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บทคดัย่อ 

การวิจยัเชิงส ารวจน้ีมีวถัตุประสงค์เพื่อศึกษาตวัแปรท่ีส่งผลให้เกิดสภาวะความไม่สบายเชิงอุณหภาพใน
อาคารโดยสารสาธารณะ เพ่ือสร้างแบบจ าลองความไม่สบายเชิงอุณหภาพของผูอ้าศยัในอาคาร  

โดยท าการส ารวจสภาวะแวดลอ้มภายในอาคารและการตอบแบบสอบถามของบุคคล จากกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 491 กลุ่มตวัอย่าง การศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี ส่วนแรกท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างค่าการโหวต
ความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวดัจริงและค่าการท านายการโหวตเฉล่ียกบัตวัแปรท่ีมีผลต่อความไม่สบายเชิงอุณห
ภาพในสภาวะแวดลอ้มของอาคาร ส่วนท่ีสองเป็นการพฒันาแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ของความไม่สบายเชิงอุณหภาพ
จากกลุ่มตวัอยา่งขา้งตน้ 

ผลการศึกษาส่วนแรกเม่ือพิจารณาจากความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวดัจริงพบว่า กลุ่มตวัอย่างเกิด
ความรู้สึกไม่สบายทางดา้นเยน็เม่ืออุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย และอุณหภูมิโอเปอร์เรทีฟมีค่าต ่ากว่า 23.0, 
23.5 และ 23.0 ๐C ในทางกลบักนักลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกไม่สบายทางดา้นร้อนเม่ือมีอุณหภูมิสูงกวา่ 24.5, 27.0 และ 25.0  
๐C ตามล าดบั ในท านองเดียวกนัส าหรับค่าการท านายการโหวตเฉล่ีย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้สึกไม่สบายทางดา้นเยน็
เม่ืออุณหภูมิต ่ากวา่ 23.5, 24.0 และ 23.5 ๐C กลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้สึกไม่สบายทางดา้นร้อนเม่ือุณหภูมิสูงกวา่ 25.0, 28.0 
และ 26.0 ๐C ส่วนท่ีสองการพฒันาแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ของความไม่สบายเชิงอุณหภาพทั้งทางดา้นเยน็และดา้นร้อน
โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีใส่เส้ือผา้นอ้ยกวา่ 1 clo และมากกวา่ 1 clo ข้ึนไป ซ่ึงสมการถดถอยท่ีได้
แสดงในรูปแบบของ Exponential จากผลการวิเคราะห์ความไม่สบายจากแบบจ าลองท่ีพฒันาน้ีแลว้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
การสวมใส่เส้ือผา้ต ่ากวา่ 1 clo จะเกิดความรู้สึกไม่สบายทางดา้นเยน็เม่ืออุณหภูมิอากาศต ่ากวา่ 23.9 ๐C และทางดา้นร้อนสูง
กวา่ 25.0 ๐C แต่อีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีการสวมใส่เส้ือผา้ 1 clo ข้ึนไป กลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้สึกไม่สบายทางดา้นเยน็เม่ืออุณหภูมิ
อากาศต ่ากว่า 21.9๐C และทางดา้นร้อนสูงกว่า 23.0 ๐C โดยท่ีทั้งสองกลุ่มมีค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียท่ีเท่ากนัคือ เม่ือ
อุณหภูมิทางดา้นเยน็ต ่ากวา่ 24.9 ๐C และทางดา้นร้อนสูงกว่า 26.0 ๐C จากผลการพฒันาแบบจ าลองน้ีสามารถน ามาใช้
ประโยชน์เพื่อเป็นแนวทางการประเมินสภาวะเชิงอุณหภาพของบุคคลท่ีรู้สึกไม่สบายในกรณีปรับอากาศในพ้ืนท่ีต่างๆ ได ้
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Abstract 

 

 The objective of this survey research was to study parameters influencing to 

thermal discomfort in a public terminal building in order to model thermal discomfort of 

occupants in the building.  

 The internal environmental parameters and questionnaires of 491 samples were 

conducted in the study.  The study was divided into two stages. The first part was to study a 

relationship of environmental parameters in which influencing to Actual Sensation Vote 

(ASV) and Predicted Mean Vote (PMV) to thermal discomfort of people in the building. The 

second part was to develop a mathematical model of the thermal discomfort from the above 

samples.  

The results of the study, when considering the ASV, the samples felt cold 

discomfort when the air temperature, the mean radiant temperature and the operative 

temperature were lower than 23.0, 23.5 and 23.0
o
C. In the other hand, the subjects found 

warm discomfort when the temperatures were greater than 24.5, 27.0 and 25.0
o
C, 

respectively. Similarly, when considering the PMV the samples found cold discomfort when 

the temperatures were below than 23.5, 24.0 and 23.5
o
C. The warm discomfort of the 

samples performed when the temperatures were greater than 25.0, 28.0 and 26.0
o
C, 

respectively. The second part was to develop the mathematical model of thermal discomfort 

both cold and warm discomfort. The samples were grouped into two groups: the samples with 

clothing level which lower than 1 clo, and greater than 1 clo. The regression equation found 

as exponential equation. The analysis results from the developed equation, the subjects with 

clothing level lower than 1 clo performed cold discomfort was lower than 23.9 
o
C and 

performed warm discomfort when the air temperature greater than 25.0
 o

C. Another ground in 

which clothing level greater than 1 clo, the people performed cold discomfort and warm 

discomfort when the air temperature lower than 21.9 
o
C and higher than 26.0 

 o
C, 

respectively. From the developed discomfort model is able to use as a guideline for the 

assessment of the human discomfort in the air conditioning space in various areas. 
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